
FOXTROT - SATURDAY 1  Wall Silverst

1) Tour Impetueux

2) Tour a Gauche avance

3) Tour a Gauche 2  en cont.nd

4) Balance en Continuity

5) Promenade (Silver)

6) Promenade (Lady Turning)

7) Tour a Droite to change walls.



Foxtrot Cont’d 2nd Wall

1. Chasse (first half) - finish back LLD

2. Pivot et Tour a Droite

3. Chasse - Second half to DM

4. Promenade - Waltz en Cont.

5. Tour a Gauche Avance

6. Tour a Gauche (Continuite)

7. Vis

8. Tour a Gauche

9. Pas de Direction to LDD

10.. Pivot a La Promenade (3/8) to change
walls.


