
Foxtrot: Monday 7-8:30 JAC Wall 1 

 

1) Balance en Continuity 

 

 

2) Tour à Gauche Avancé 

 

 

3) Boîte à Gauche en Continuity 

 

 

     4) Promenade with (1/4left) Silver 

 



Foxtrot: Monday 7-8:30 JAC cont=d 

Wall 2 

 

1) Chassés finish in Continuity 

 

2) Pas de Direction (Waltz) 

 

3) Vis 

 

4) Boîte à Gauche  ¼. 1/4 

 

5) Promenade – Lady turning 

 


