
LATIN

MAMBO BRONZE

P
R
E
L

1- Pas de base

2-A - 5e position

B - Paralldle

C -  Sur p lace

3-A - Ouverture

B  -  Passe  - zva ( .

C - La repasse

4- Tour a droite

5-A - Crois6 de base

B - Crois6 en ouverture

I
N
T

6-4 - Arr6t et poursuite

B -  Enroulement

Z -A  -  Co teAc6 tedgauche

B  -  C6 teac6 tead ro i t e

C -  Boi te- ferm6e -ouverre

8- Tour a gauche

9-A - Crois6 Zigzag

B - 5e doublee et ciseau

A
V

1 O- Tour cubain

1 1 - ArrCt et tour e gauche

12-A - Tour libr€ et ciseaux

B - C6te a c6te arridre

RUMBA BRONZE

P
R
E
L

1- A - Boite

B - Chasse

2- A -  seposi t ion

B - Paralldle

C - Sur place

3- A - Ouverture

B  -  Passe  - zva t .

C - La repasse

4- A -  Tou rdd ro i t e

B - Crois6

5- A - Marche ouverte face d face

B - Marche en promenade ouverte

I
N
T

o - Ciseau

A  -  Tou ragauche

B - Pivot

8- Marche ouverte avanc6e

9- Ciseaux en parralldle

A
V

1 0- Tour cubain

I 1- Marche cote a c6te

l2-  Marche combin6e

1- Pas de base

B - Passe (2 var.)

5- A - Croise de base

B -  Crois6 chanoement de mains

C - Croise en ouverture

6- Triple c6ie a c6te

7- A - Triple Cha-cha avant

B - Triple Cha-cha face a face

C - Triole Cha-cha arriCre

A  -  C d t e a c o t e a g a u c h e

B  -  COteacd tead ro i t e

1 0- Tour cubain

1 1-  Crois6 z igzag

12- C6te a cOte tourn6

TRIPLE SWNG BRONZE

P
R
E
L

1 -Base  A  -  Fe rm6e

B - Ouverte

2 -Ouve r tu re  A  -  Ad ro i r e

B -  A gauche

3-Passe A -  Sous-bras

B - Devant

4-A - Les Kicks

B -  Sur p lace

C - 5e position

D -  Combine

s-Toupie A -  Debase

B - En ouverture

I
N
T

6-4 - Traverse

I - Arret et passe A gauche

7-A - Lindy tourne

B - Passe Lindy

8 -C6 teec6 te  A  -  F raoo6

B - Avanc6

9- Kicks et zig-zag

A
V

1 0- Promenade progressive

1 1 - Zigzag
'12- Chass6s-syncop6s

SAMBA BRONZE

P
R
E
L

1- Pas de base

2- 5e position

3- Promenade A - De base

B - Sous-bras

C - Contre-oromenade

4- Ouverture et tour a droite

5- Chass6s

I
N
T

6- Chasses ouverts A - Dos ir dos

B - Travers6s

7-A -  Sur p lace

B - Progressif

8-A - Crois6

B - Spirale

9- Ouverture et tours altern6s

A
V

1 0- Tour A gauche crois6

11- Zigzag

12- Chass6s al tern6s



MERENGUE I snONlze

P
R
E
L

1-A -  Chass6

B - Marche

C -  Escal ier

2-A - Sur place

B  -  Tou ragauche

C - 5e position

3-A - Tour A gauche sous-bras

B  -  Tou rad ro i t e

C - Tours altern6s

D - Ouverture et tour a droite

4-A - Sur olace ouvert

B - Traverses

5- Ciseau

I
N
T

6- Dos a dos

7-A - Coteacote
B - Epaule ir 6paule

8- Tours hailiens

9-A - Chass6s h6sitation

B - Chass6s syncop6s

A
V

10- Sur o lace enroul6

11-A -  Z igzag

B - Zigzag h€sitation

12- Pendules

1-A - Pas de base avant
B - Pas de base arridre

4-A - Pas de direction

B - Pas de direction de.valse

6-A - Pas de base en parallete

B - Pas de direction en paralldle de

8-A - Marche avant

11-A -  Pivot  et  tour a droi te

D - Promenade de valse

H - Changement de direction

MODERNE

TANGO BFIONZE

P

R

E

1-A - Marche et fermeture

B - Marche en parallele et fermeiure
2-A - Balance

B - Progressif

3- Promenade : A) a gaucne

B) e droite

C) fermee

4-Pas de direction

5- Boite a gauche

I

N

T

6- Pivot sur place

7-A- Sur place

B- Eventail

C- Triple 6ventail

8- Vis

9- Promenade et pivot a drorte

A

V

A

10- Tour en promenade
'I 1- Sur place pivot6
.12- 

Style de continuit6

A - Fermeture

B - Fermeture d la promenade

u - u o a t e a g a u c h e

D - Promenade

VALSE BRONZE

P
R
E
L

1-A -  Boi te s imple

B - Boite double

tJatance

3- Promenade

4-A - Pas de direction

B - T o u r a d r o i l e

5 - A - B o i t e a g a u c h e

B - Tour a gauche h6sitation

I
N
T

6- Pas de direction en paralldle

7- Chaise

8-A - Marche avant

B - Marche arridre

C - Marche arridre avanc6e
9- Vis

A
V
A
N
c
E

10-A - Pivot

B - Pivot :t la promenade

11- Sty le de cont inui t6s

A -  Promenade -2vat .

B - B o i t e q g a u c h e

C - Tour d gauche avanc6
12 -  Changement  de  d i rec t ton


